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— Formations proposées

= Traumatologie sportive

Définitions - Inventaire des pathologies - Traiternent - Prévention

Lundi 1er décembre 08 - 19h00 - salle Lorraine 1

Animée par le docteur Jean-Luc CONTET-AUDONNEAU

« Alimentation du sportif

Notions dle base - Régimes adaptés & la cornpélition : préparation, période d'effort, récupération
Lundi 9 mars 09 - 19h00 - salle Lorraine 1
Animée par le docteur Jean-Luc CONTET-AUDONNEAU

)

= Conduites addictives (les dépendances) ﬁ‘E‘
"

Quelles conduites a tenir aupres du pratiquant sporfif
Lundi 4 mai 09 - 19h00 - salle Lorraine 1
Animée par les docteurs Patrick LAURE et Jean-Luc CONTET-AUDONNEAU
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